
［お問い合わせ・お申込み先］

参加料
１回 １０００円

先着３０名

駐車場あります

触診勉強会
普段のもやもやがスッキリ!!

パルペーションは治療の原点です！！とことんやりましょう！！

第２水曜日

毎月

１９:１５～２０:４５

奇数月

講義編

偶数月

実技編

場所 : なないろ（柏市大津ヶ丘4-28-11 千代田ビル１階）

講師 : 西田恭子（理学療法士）

詳しくは http://nanairo-co-ltd.jimdo.com/



触診勉強会
内容紹介

順番 内容

１ 総論（触れるとは）

２ 肩関節

３ 肘関節

４ 前腕

５ 手関節と手

６ 頭部

７ 頸部

８ 脊椎

９ 骨盤と股関節

１０ 膝関節

１１ 下腿と足関節

１２ 足

• テーマに沿ったポイント提示

• 教科書を広げながらの確認作業

• 触診方法の確認

• 参加者の声に応える


